ESCUELAS Y
ORGANIZACIONES
COMUNITARIAS

Servicios profesio
salud mental
trauma

~ El proyecto THRIVE
esta aqui para ayudar.

Abuso fisico 0 emocional. Violencia comunitaria. Acoso escolar
(bullying). Enfermedad grave o muerte de un familiar. Racismo.
Estas y otras situaciones traumaticas estan afectando la salud
fisica y mental de los nifios en nuestras escuelas y
comunidades. Si no se tratan, el trauma infantil puede
manifestarse en forma de absentismo, bajo rendimiento
académico y una serie de comportamientos sociales
negativos, muchos de los cuales se prolongan hasta la
adultez. El proyecto THRIVE busca ayudar a estos nifios.



PROYECTO THRIVE OFRECE:
acceso a una red local de profesionales de la salud mental;

estrategias centradas en los jovenes para su recuperacion y
rehabilitacion;

herramientas para la autorregulacién de emociones y
comportamientos; y

estrategias para mejorar el compromiso del alumng
con la escuela.

El proyecto THRIVE ofrece acceso a servicios terapéuticos
especificos para traumas a los estudiantes que retnan los requisitos
necesarios.

¢ QUIENES SON ELEGIBLES?

+  Estudiantes de escuelas publicas o privadas de Delaware que
han sufrido un trauma y/o estrés toxico que esta interfiriendo
con su asistencia, comportamiento o calificaciones

+  Estudiantes que no tienen acceso a servicios
profesionales de salud mental

¢COMO FUNCIONA?

THRIVE proporciona a los estudiantes y a sus familias una red local
de profesionales de la salud mental. Las familias eligen un proveedor
de su eleccion y THRIVE les brinda apoyo a esos profesionales.

PRINCIPIOS RECTORES
El proyecto THRIVE trabaja para garantizar:

+  colaboracion significativa entre cuidadores, educadores y
proveedores de salud mental;

«  compromiso constante de los estudiantes con la escuela y
asistencia regular;

+  mayor control de las emociones de los alumnos para
mantener la atencién y la productividad; y

+  habilidades de afrontamiento para que los estudiantes
puedan manejar mejor el estrés en casa y en la escuela.

Para recibir mas informacién y ayuda:
llame al 211 y presione 5 para comunicarse con THR
0 envie la palabra THRIVE al 898-211
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